
 

 

 راک رد ینمیا
 ؟هچ ینعی راک رد ینمیا

 زین نجد و نماً لاماک رتفد کی یتح .تسا ینمیا تارطخ زا یبسانم مهس یاراد راک لحم ره
 ضرعم رد ار ربخ یب نادنمراک و تسین هنیمز سپ رد نیمک یلامتحا تارطخ عاونا زا یلاخ
 .دهد یم رارق بوطرم نیمز یور رب ندروخ زیل ای داشگ شرف کی زا رارف رطخ
 هک اریز ،دنراد رارق یرت یدج رطخ ضرعم رد راک ماگنه زاس و تخاس و هناخراک نارگراک ،اما
 هب یگدید بیسآ لامتحا ،دیتسه تاعافترا رد راک ماگنه ای میظع تلاآ نیشام فارطا رد یتقو
 .تسا رتشیب بتارم
 یرادا ریغ نارگراک زا رتشیب ربارب ۲٫۵ یرادا نانکراک هک دهدیم رادشه یلم تینما یاروش
 . دنوشیم تیلولعم و طوقس راچد

 
 رد نآ رب دیکأت و دشاب امش تکرش گنهرف زا یشخب دیاب تشادهب و ینمیا یاهدرادناتسا •

 .تسا یرورض مادختسا و مادختسا لحارم لک
 نادنمراک مادختسا مهم طرش

 تیاعر اب و یاهفرح روط هب ار دوخ راک مانحا ییاناوت دیاب دینکیم مادختسا هک یدارفا
 .دنشاب هتشاد تشادهب و ینمیا یاهدرادناتسا
 هدهع هب هدمع روط هب هدنهد هزیگنا و نما راک طیحم ظفح هک تسا جیار طلغ روصت کی نیا

 .دنراد یمهم شقن زین نادنمراک هک تسا نیا تقیقح اما ،تسا تیریدم
 :لاثم ناونع هب
 ،دنکیم داجیا ار عاطقنا رطخ اههاگرذگ رد هتشابنا میجح لیاسو ریاس و اههبعج تنشاذگ
 یزیچ داوم همه حیحص یزاس هریخذ هک دوش هداد علاطا ناتدیدج نادنمراک هب دیاب نیاربانب
 .دننک هجوت نآ هب دیاب اهنآ هک تسا
 عبانم شخب هب ینمیا یاهتسایس جیورت و هرادا ،طابترا یرارقرب هک تسا نآ مهم هتکن •

 .دننکیم یوریپ ینمیا یاهلمعلاروتسد زا همه هک دیوش نئمطم و دراد یگتسب یناسنا
 دینک رارقرب نادنمراک و تیریدم نیب طابترا



 

 

 و نادنمراک نیب طابترا و دنکیم لمع هطساو کی ناونع هب یناسنا عبانم هکنیا هب هجوت اب
 ماتم هک دنک لصاح نانیمطا دراد هفیظو شخب نیا ،دنکیم لیهست ار نامزاس تارایتخا

 .دنوشیم هدینش تیریدم طسوت دنتسه وربور نآ اب نانکراک هک یدراوم
 دیاب یناسنا عبانم ،تسا هدنزاس دنمراک کی ملاس و یضار دنمراک کی طقف نوچ ،نینچمه
 .دوش هدروآرب نانکراک هافر طیارش هیلک هک دشاب بقارم

 
 

 ؟دشابیم یدراوم هچ لماش ینمیا ینف تایئزج
 ینمیا ،اوه تیفیک ،بسانم ترارح هجرد ،بسانم ییانشور نیمأت هلمج زا ینف تایئزج
 تکرش یناسنا عبانم نارسفا هدهع هب ًامیقتسم تسا نکمم شتآ ربارب رد تظافح و یکیرتکلا
 .تسا هنیمز نیا رد ینمیا و تشادهب یاهلکتورپ و لحارم هیلک دوجو زا نانیمطا اما ،دشابن

 
 ینمیا و تشادهب تیاعر تامازلا
 .تسا فلتخم یاهتکرش و اههرواشم مادختسا مزلتسم ینمیا و تشادهب تیاعر
 :لاثم ناونع هب



 

 

 شتآ یاهلاناک ،دنهدیم داهنشیپ ار ییاهدوبهب ،دنهدیم مانحا ار کسیر یبایزرا و یزیمم
 .دننکیم ریمعت ار یکیرتکلا تازیهتج ای دننکیم بصن یناشن
 در هطوبرم تاعلاطا هیلک ات دشاب نادنمراک و یجراخ نارواشم نیا نیب طبار دیاب یناسنا عبانم
 .دوش لدب و
 یریگ هجیتن
 یشقن زین ملاس یگدنز کبس ظفح هب اهنآ بیغرت نینچمه و شمارآ یارب نادنمراک قیوشت
 .دهد مانحا رثوم روط هب دناوتیم یناسنا عبانم شخب هک تسا
 هاگ هب هاگ لیطعت زور کی ای یراکرود ،انش رختسا ای یشزرو نلاس کی هئارا اب دناوت یم نیا
 .دوش مانحا
 و یدنم تیاضر و یرو هرهب ،یتملاس یارب ییاهیتفگش دناوتیم تمیق نازرا یاههیده نیا
 .دنک داجیا امش نانکراک ینمیا


