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 از  یریشگیپ نکات کلیدی برای

 در محیط کارکرونا  روسیابتلا به و

 

 انسانیبرای مدیران منابع  سنجمانراهنمای ویژه 
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 به نام خدا

با به نحوی  هاشرکتها و بیشتر سازمان ،کرونایروس وبا شیوع 

 اند که به آنان کمتر فرصت رسیدگی بههایی جدید مواجه شدهچالش

 انکمتر مدیری به مانند مدیردر این میان  ؛دهدشان را میکارکنان سلامت

لذا  .استسازمان های اصلی منابع انسانی، به فکر سلامت سرمایهدلسوز 

وظیفه رعایت سلامت و بهداشت محیط کاری برعهده این مدیران قرار 

 شرایطی برای دورکاری پرسنل خود فراهمها، برخی سازمان گرفته است.

های سازمانی و نیز نبود جنس بسیاری از فعالیت، اما اندکرده

ها نتوانند به این رویا های لازم، موجب شده تا بسیاری از سازمانزیرساخت

توان با رعایت نکاتی باز می ،جامه عمل بپوشانند. اما در این شرایط دشوار

 در عین حضور روزانه در محل شرکت، کلیدی و ملاحظاتی بهداشتی،

  .رسانید صفرنزدیک ریسک ابتلا یا پخش ویروس کرونا را به 

 یآموزش هایپمفلتاستفاده از  ، با«سنجمان»در همین راستا، 

، و با مشورت از متخصصین حوزه بهداشت معاونت درمان وزارت بهداشت

، برای مدیران رعایت شونددر محل کار بایست که میرا ی نکاتترین مهم

 :شودکه در ادامه مرور میاست  گردآورده سازمانمنابع انسانی 
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 حتما موارد زیر را برای محل کار خود تهیه کنید:

 هابرای تمامی اتاق دارسطل زباله پدالی درب 

 نصب بر روی دیوار و نیز برای  دستمال کاغذی برای تمام میزها

 کنار آسانسور

 در کنار درب ورودیقرار دادن برای کننده اسپری ضدعفونی 

  کردن میزهاکننده برای ضدعفونیضدعفونیمحلول 

  ماسکN95 داد کافی برای اتاق جلسات و نیز فضاهای به تع

 کاری شلوغ و پرتعداد

خود  انهمکاردر معرض دید های زیر را حتما تمام توصیهعلاوه بر این، 

 تا در محل کار در نظر بگیرند:قرار دهید 
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شروع  جانیخود را با آرامش و بدون ه یکار فتیش دیینما یسع -1

قرار  یماریشما را در معرض خطر ابتلا به ب جانی. استرس و هدیینما

 از تمرکز بر روی این ویروس بپرهیزید. .دهدیم

حرکت به سمت محل کار، با استفاده از درجه قبل از هر روز صبح  -2

خود سلامت ن و میزان تب نداشتاز و تست خودارزیابی تنفسی، 

 . دیینمااطمینان حاصل 

 یمنیا ستمیدچار ضعف س ایو  دیکه باردار هست یدر صورت -3

 .دیخود اطلاع ده ریبه مد دیباشیم

یا  د؛ییبشو هیثان 20را مکرر با آب و صابون به مدت  تانیهادست -4

 2از  روسی)کرونا و دیاستفاده کن دارالکل یهاکنندهیاز ضد عفون

 بماند( یسطوح باق یرو تواندیروز م 9ساعت تا 

در صورت  ای دییعطسه از دستمال استفاده نما ایهنگام سرفه  -5

 .  دییعطسه نما ایسرفه  ،آرنج ییدر بخش بالا ضرورت،
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در  سریعا آلوده را ، دستکش و سایر وسایل یکبار مصرفدستمال -6

 .دیندازیدار بسطل زباله درب

 یآلودگ یا هر نوع یترشحات تنفسدر صورت آلوده شدن دست با  -7

 . دییها را  با آب و صابون بشودست دیگر، واضح

آن را با دستمال  یدر صورت استفاده از آسانسور، دکمه ها -8

فشار  زیخلال دندان تم ایسوآپ گوش پاک کن و  ز،یتم یکاغذ

وجه از انگشتان  چی. به هدیندازیزباله بسطل س آن را در پو س دیده

جهت  نی. همچندیزدن دکمه آسانسور استفاده نکن یدست برا

 چیبه درب آسانسور باشد و به ه رو دیشما در آسانسور با ستادنیا

 . دیستینا گریکدی یوجه روبرو

ورود به محل کار خود  یدر صورت امکان از ثبت چهره برا -9

امکان وجود ندارد، پس از ثبت اثر انگشت  نیو اگر ا دیاستفاده کن

 ایو  دییبشو هیثان -3-20با آب و صابون به مدت  عاًیها را سردست

 یتا شستشو دیو مواظب باش دیینما یضدعفون یالکل هیبا محلول با پا

 نرسد.  ینیدهان و ب چشم،کامل، دستتان به 
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 ستیبایپس از تماس با آنها م ؛آلوده هستند یهمگ ریصفحات ز -10

، دستتان ها با آب و صابوندست کامل یتا شستشو دیمواظب باش

 نرسد:  ینیبه چشم، دهان و ب

 و لپ تاپ وتریکامپ دیصفحه کل •

 موس  ریموس و صفحه ز •

 تلفن  یو گوش لیصفحه موبا •

 آسانسور  یهاو دکمه دیصفحه کل •

 (ATMخودپرداز ) یهادستگاه دیصفحه کل •

 خوان کارت یهادستگاه دیصفحه کل •

 ) منازل(  یو شخص یزنگ اماکن عموم •

 ورود و خروج یاثر انگشت حضور پرسنل در دستگاه ها ثبت •

 استامپ  ایمهر  •

با همکاران  برگزاری جلسهوگو یا به گفتکه مجبور در صورتی  -11

 N95های هستید با توجه به شیوه زیر از ماسک مشکوک به کرونا

 استفاده کنید.
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رابطه با مسائل  یجاد ابهام درایا  هر نوع مشکلرخداد  در صورت -12

 سوالات خود را تنها ،های زیرشمارهبا تماس با  ،وسمرتبط با این ویر

 .و به شایعات توجه نکنید بپرسیدز متخصصین ا

 شما رزوی سلامتیآبا 


